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MAS Nad Prahou - Partner pro rozvoj regionu

Mili ctendii,

pfindsime  vdm prvni letosni
vyddani zpravodaje MAS Nad
Prahou. Uplynulé mésice byly

opét pIné prace, novych projektd,
setkavani i prilezitosti pro dalsi
rozvoj naseho regionu. TéSi nds, ze
vam muUzeme predstavit
konkrétni vysledky nasi Cinnosti i
plany na dalsi obdobi.

Jednim z hlavnich témat tohoto
Cisla je dvoudenni exkurze do
Gzemi MAS Lipa pro venkov.
Spole¢né se zdstupci obci,
neziskovych organizaci,
podnikateli i mladymi lidmi jsme
navstivili  fadu  inspirativnich
projektd podporenych z
evropskych prostfedkd. Méli jsme

moznost vidét modernizované
Skoly, komunitni prostory,
zemeédélské podniky, regiondini

vyrobce i projekty zaméfené na
obnovu verejného prostoru. Pravé
sdileni zkuSenosti a pfikladd
dobré praxe povaZujeme za
dulezitou sou¢dst nasi prdce.

Vyznamnou oblasti nasi ¢innosti
zUstava také podpora projektd v
Gzemi. V rémci Strategického
planu  Spolecné  zemeédélské
politiky jsme v letosSni druhé vyzvé
obdrzeli rekordnich 25 z&dosti.
PokraCujeme rovnéz v programu
IROP, kde se jiz podafilo realizovat
fadu konkrétnich projektd
zamérenych na bezpecCnou
dopravu, verejnd prostranstvi Ci
cestovni ruch. Pro podnikatele
pfipravujeme dalsi dotaéni
prilezitost v programu OP TAK IL

zameérenou na moderni
technologie, digitalizaci a
inovace.

Ani  béhem letnich pré&zdnin

nekonc¢i nase komunitni aktivity. V
rédmci projektu OPZ+ probihaji
celodenni kluby pro déti i dospélé
se specidlnimi potfebami.

www.nadprahou.eu

Program je vidy pfizpUsoben
moznostem jednotlivych
Gcastnikd a zahrnuje napfiklad
canisterapii, Muzikohratky,
vytvarné a sportovni aktivity ¢i
vylety.

Od zd&ri opét naplno zahdjime
pravidelné aktivity pro seniory,
déti i dospélé se speci@lnimi

potfebami v nékolika obcich
naseho UGzemi. Naddle je k
dispozici také nd§ Mobilni

socialni tym.

Velkou radost méme z Uspésné
schvdleného projektu Erasmus+ v
oblasti vzdélavani dospélych. Diky
nému budeme moci Cerpat
zkuSenosti ze zahrani¢i, poznavat
nové pristupy v canisterapii

region
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i aktivizaci seniorl a ziskanou
inspiraci prendset do nasich
aktivit v regionu.

V tomto ¢isle vdm také
pfedstavujeme nadi kolegyni
Janu Karasovou, komunitni
pracovnici MAS Nad Prahou. V
rozhovoru priblizuje svou praci
se seniory a dospélymi se
specidlnimi potfebami i to, co ji
prace s lidmi pfindsi.
Dékuiji vSem kolegdm,
partnerdm, obcim i
jednotlivedm, ktefi se do nasich
aktivit zapojuji a pomdahaji nédm
rozvijet region MAS Nad Prahou.

Pfeji vim prijemné letni dny a
pohodové cteni.

Ing. Jana Horkov§, feditelka
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Zprava z tuzemské exkurze po projektech PRV/SP
SZP a IROP v Gzemi MAS Lipa pro venkov
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Ve dnech 23.-24. dubna 2026 uspordadala MAS
Nad Prahou ve spolupréci s Celostatni siti pro
venkov dvoudenni tuzemskou exkurzi do Uzemi
MAS Lipa pro venkov.

Cilem exkurze bylo sezndmit Gc€astniky se
zajimavymi priklady vyuziti evropskych prostiedkd,
zejména z  Programu  rozvoje  venkovaq,
Strategického planu SZP  2023-2027 a
Integrovaného regiondiniho opera¢niho programu.
Ucastnici z fad zéstupcl obci, neziskovych
organizaci, podnikatelt a venkovské mlddeze méli
moznost navstivit projekty zamérené na komunitni
zivot, vzdeélavani, obnovu pamdatek, rozvoj
venkovského podnikdni i podporu regiondlnich
produktu. Exkurze byla podpofena SZIF a Celostatni
siti pro venkov.

Navstivené projekty a pfiklady dobré praxe

Zamek Zrué nad Sazavou

Prvnim zastavenim byl zdmek ve Zru€i nad
Sdzavou, kde UcCastniky pfivital starosta mésta
Mgr. Martin Hujer. Projekt z PRV byl zaméfen na
doplnéni drobnych prvkd zédmecké architektury
tak, aby se zdmek vice pfiblizii podobé po
novogotické prestavbé z konce 19. stoleti.

p
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V rédmci projektu byla napfiklad zfizena zdpadni
brdna na okraji zdmeckého prikopu a doplnény
architektonické prvky podle pozadavku
pamatkové péce. Z Kolowratské véze je krdsny
vyhled do okoli a také na vybudovanou
cyklostezku podél feky Sazavy, hojné vyuzivanou
v§emi generacemi ob&and.

Kavéarna HELLAS ve Zruéském dvore

Soucdsti programu byla také ndavstéva kavarny
HELLAS, kterd je drzitelem oznac¢eni KUTNOHORSKO
regiondini produkt. Kavarna nabizi Cerstvé dorty,

zdkusky, koladce, bezlepkové, bezlaktézové i
diabetické dezerty, ru¢né vyrdbéné pralinky,
makronky a dalsi regiondini produkty.

www.nadprahou.eu



Zprava z tuzemské exkurze po projektech PRV/SP
SZP a IROP v zemi MAS Lipa pro venkov

UCastnici zde méli moznost ochutnat mistni
vyrobky a vidét priklad drobného podnikani
navdzaného na regiondini identitu. Zastaveni

z@roven ukazalo, jak mohou regiondini produkty
pfirozené& podporovat mistni sluzby, cestovni ruch i
povédomi o kvalitni lokalni vyrobé.

Modernizace odbornych uéeben z§ Zrué¢ nad
Sazavou

DalS§im navstivenym projektem byla modernizace
odbornych uceben zdkladni Skoly ve Zru€i nad
Sazavou, realizovand s podporou IROP. Projekt je
zameéfen na zkvalitnéni formalniho vzdélavani,
rozvoj klicovych kompetenci a zlepSeni budouci
uplatnitelnosti zakd. V rémci modernizace byly
feSeny odborné uc¢ebny informatiky, cizich jazykd,
dilen, kuchynky, chemie, fyziky a pfirodopisuy,

vCetné konektivity Skoly a bezbariérovosti.
Ugastnici si  mohli  prohlédnout moderné
vybavenou ucebnu s pocitaci, pracovnimi

stanicemi, sluchéatky a 3D tiskarnou, kterd ndzorné
ukdzala, jok mize podpora z evropskych zdroju
prispét ke kvalitnéj§i a prakti¢téji orientované
vyuce.

www.nadprahou.eu

Modernizace Spolkového domu Zrué nad SGzavou
Ve Zru€i nad Sdzavou byl predstaven také projekt
modernizace Spolkového domu realizovany v
rdmcei SP SZP 2023-2027. Objekt slouZi vefejnosti,
mistnim spolkdm a organizacim pro kulturni,
spolecenské, sportovni i volno€asové aktivity. Diky
podpofe doslo ke zlepSeni technického a
provozniho zdzemi, konkrétné k pofizeni vnitfnich a
venkovnich kamer, rekonstrukci vzduchotechniky
ve viceuCelovém sdlu a ndkupu mobilnich
venkovnich ohfivact. Upravy pfispivaji k lepsi
vyuzitelnosti pro setkavani obyvatel, poradani akci
a dlouhodoby rozvoj spolkového Zivota ve meésté.
Komunitni centrum a knihovna Bohdaneé

V Bohdangi Gc€astnici navstivili komunitni centrum
a knihovnu, jejichZ revitalizace byla podpofena z
IROP. Knihovna se nach&zi v novém modernim
prostfedi komunitniho centra a slouZzi nejen k
pUjcovani knih, ale také jako misto setkavani a
komunitnich aktivit. Projekt ukazuje, jak Ize v mensi
obci vytvorit kvalitni verejny prostor pro vzdélavani,
kulturni programy i béiny spolecensky Zivot pro
rdzné generace a skupiny obyvatel.

Pivovar a Sunkéarna Bohdaneé

Program pokrac¢oval ndavstévou Pivovaru a
Sunkarny Bohdaneg, kterd predstavila dalsi priklad
regiondiniho  podnikdni a lokdini  produkce.
U&astnici méli moznost sezndmit se s vyrobou
mistniho piva a prsuty, tedy produktd spojenych s
mistem vzniku a femesinou vyrobou. Sunkdrna je
soucdsti Bohdanec¢ského pivovaru a vyrdbi prsut a
dalsi fermentované susené pochutiny, pficemz jde
0 pomérné vyjimecny typ vyroby v Ceské republice.
Navstéva dobfe ilustrovala, Ze rozvoj venkova neni
jen o verejné infrastrukture, ale také o podnikavosti,
femesle a tradici.

c¢ervenec 2026 3



Zprava z tuzemské exkurze po projektech PRV/SP
SZP a IROP v izemi MAS Lipa pro venkov

Obec Opatovice | - komunitni centrum a rozvoj
obce

Druhy den exkurze zac¢al v obci Opatovice |, kde
Gc€astniky komunitnim centrem proved| starosta
Mgr. Radek Tvrdik. Pfedstavené projekty ukdzaly,
jok muZze i mensi obec systematicky rozvijet
komunitni infrastrukturu a vytvaret podminky pro
aktivni  zivot obyvatel. U&astnici méli moznost
diskutovat pfimo se starostou o praktickych
zkusenostech s pfipravou, realizaci i naslednym
vyuzivanim projektld. Tato &ast programu byla
cennd zejména tim, Ze ukdzala dotaéni podporu z
pohledu kazdodenniho fungovdani obce a potfeb
jejich obyvatel.

e
AN

AGRO PODLESI, a.s. a Mlékarna Agralka

V Cervenych Janovicich Gc¢astnici navstivili
spole&nost AGRO PODLESI, a.s. a Miékarnu Agralka.
Pan maijitel Ing. Jan Prochézka, Ph.D. G¢astnikim
predstavil vyznam evropskych fondd pro rozvoj
zemédélského podnikdni, modernizaci provozu a
zavadéni technologii, které snizuji ndrocnost
manudini prdce. Souc€dsti programu byla také
MIékarna Agralka, jejiz miéko a mlé&né vyrobky
jsou  certifikovadny  znackou  KUTNOHORSKO
regiondlni produkt. Navstéva propojila pohled na
moderni zemédeélskou vyrobu, zpracovani miéka,
podnikovou prodejnu i distribuci vyrobkd, véetné
zkuSenosti s pojizdnou prodejnou a pfimym
kontaktem se zdkazniky.

Revitalizace pozarni nadrze Nesméfice
Zavérecnym zastavenim programu byla
revitalizace pozarni nddrze v Nesmeéficich, mistni
Casti Zruce nad Sdzavou realizovany z IROP. Projekt
pfedstavuje pfiklad mensi investice s vyznamem
pro bezpec€nost, vzhled vefejného prostoru i kvalitu
Zivota obyvatel. U podobnych projektl je dllezité,
Ze neresi pouze technickou funkci, ale Casto také
upravuji prostredi, které obyvatelé kazdodenné
vyuZzivaji a vnimaji.

Farma CihlaF v MiloSovicich

Po obédé se UcCastnici pfesunuli na Farmu Cihl&f v
MiloSovicich u Zru€¢e nad Sd&zavou. Farma je
rodinnym podnikem zaméfenym na produkci
mléka, syrd a jogurtd, predev§im z chovu
holstynského skotu; je zde také chov ojedinélého
masného plemene Aubrac a suffolskych ovci.
Farma je drZitelem certifikace KUTNOHORSKO
regiondini produkt pro mléko a mlécné vyrobky z
MiloSovic. Exkurze zde nabidla srovndni s vétsim
modernizovanym zemédélskym provozem a
ukézala jiny model hospodareni, vice zaloZzeny na
rodinné prdci, osobnim pfistupu a pfimé vazbé
mezi vyrobou, zvifaty a konecnym produktem.

Celkové zhodnoceni a pfinos exkurze
Exkurze nabidla G¢astnikim §iroky prirez projekty,
které ukazuji rGzné moznosti vyuziti evropskych
prostifedkd v Gzemi MAS. Zastoupeny byly projekty
verfejné infrastruktury, Skolstvi, komunitniho Zivota,
pamatkové péce, zemédélstvi, potravindrstvi i
regiondini produkce. Velkym pfinosem bylo, Ze
Uc¢astnici nevidéli pouze administrativni vystupy
projektd, ale konkrétni mista, technologie, provozy
a lidi, ktefi za nimi stoji. DuUlezitou soucdsti
programu byla také vecerni prezentace cinnosti
MAS Nad Prahou a MAS Llipa pro venkov za
projektové obdobi 2023-2027 a ndslednd diskuse
acastnikd.
U&astnikiim se libila pfedevsim pestrost programu
a jeho praktické zameéreni. Inspirativni byla
kombinace obecnich projektld, modernizované
skoly, komunitnich prostor, obnovy pamatky,
zemédeélskych podnikd i ochutnévek regiondlnich
produktl. Pfinosné bylo také setkdni se starosty,
podnikateli a zdstupci MAS, ktefi sdileli konkrétni
zkuSenosti s pripravou, realizaci a udrzZitelnosti
projektd. Exkurze tak splnila svdj Géel — zvysila
povédomi o dota¢nich mozZnostech, ukdzala
konkrétni vysledky podpory v Gzemi a poskytla
Gcastnikdm inspiraci pro dalsi rozvoj vlastnich
obci, organizaci a projektd.

Ing. Jana Horkov4, Feditelka

4 c¢ervenec 2026 www.nhadprahou.eu



Rozhovor s Janou Karasovou, DiS,
komunitni pracovnici MAS Nad Prahou

Prdce komunitni pracovnice je pfedevsim o lidech, setkavani a vytvareni prostoru, kde se kazdy mUze
citit dobre a byt sou¢dasti komunity. Jana Karasové se v MAS Nad Prahou vénuje aktivitdm projektu
OPZ+, zejména prdci se seniory a dospélymi se specidlnimi potfebami v Klubu Modry most. Pfripravuje
pravidelné lehké cviceni, Montessori aktivity, tvofivé dilny i spole€nd setkani. V rozhovoru pfiblizuje, co
jeji prace obndsi, co ji na ni nejvice bavi a pro¢ jsou nékdy pravé zdanlivé obycejnd setkdni tak

dulezita.
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MuzZes se étenaFim struéné predstavit?

Jmenuji se Jana Karasovd a v MAS Nad Prahou pracuji jako !

komunitni pracovnice.

N

Vystudovala jsem Vy3si odbornou skolu Gzemné sprdavni. Nékolik let
jsem puUsobila na rdznych administrativnich pozicich, postupné mé
ale stale vice pfitahovala préce s lidmi a jejich podpora. Absolvovala
jsem nékolik kou¢ovacich vycvikl a své vzdélani si prabézné rozsiruiji i
v dalsich oblastech zaméfenych na prdci s lidmi, pfedevsim Zenami.
Vedle komunitni préce plsobim také jako lektorka jemného cvi¢eni
pro seniory. Pravé podpora lidi, vytvareni bezpe&ného prostfedi a
smysluplnych setkdni je néco, co meé profesné i osobné napliuje.

V soucasné dobé se vénuji pfedevsim komunitnim aktivitdm v rdmci
projektu OPZ+. Nej¢ast&ji mé& muzete potkat v Klubu pro seniory v
Libeznicich nebo pfi aktivitdch Klubu Modry most pro dospélé se

specidlnimi potfebami.

Jak ses dostala k préci komunitni pracovnice a
co té na ni zaujalo?

Po letech v administrativé jsem si uvédomila, ze
mé vice napliuje prdce s lidmi neZz vyplhovani
statistik do tabulek. Hledala jsem préci, kterd ma
skute€ny smysl a ve které mohu vyuzit své
zkuSenosti z kouc€ovani i schopnost vytvaret
podplrné prostredi.

Na komunitni prédci mé nejvice bavi jeji
rGznorodost. Kazdy den je jiny a kazdy c¢lovék
pfichdzi s jinym pfibéhem. Nejde jen o pripravu
programu nebo organizaci aktivit. Za velmi
dulezité povazuji také vytvaret prostredi, ve kterém
se lidé citi bezpe€nég, jsou pfijimdani a maiji chut se
zapojit.

Postupné jsem zjistila, Ze je to prdce, kterd mé
opravdu napliiuje. Velkou odménou je pro mg,
kdyz vidim, Ze se lidé na nase aktivity tési a radi se
k nédm vraceji.

Velkou ¢ast tvé prace tvofi aktivity pro seniory.
Co vSechno pro né pfipravujete?

Nabidka je pomérné pestrd. Pravidelné pordddme
cviceni na Zidlich nebo na podlozkach, tvorivé
aktivity a Montessori pro seniory. Kromé& toho
pfipravujeme také jednorézové akce, besedy nebo
spolecnd setkani.

SnaZzime se, aby si kazdy mohl najit néco, co ho
bavi. Nékdo rad tvofi, jiny si pfijde zacvic€it a pro
nékoho je nejdulezitéjSi samotné setkdni s
ostatnimi a mozZnost si popovidat. Pravé
pravidelnost a spole¢né strdveny Cas jsou podle
mé velmi dllezité.

www.nadprahou.eu

)

Montessori si vétsina lidi spojuje hlavné s détmi.
Jak funguje Montessori pro seniory?

To je pravda, mnoho lidi je pfekvapenych, kdyz
sly$i spojeni Montessori pro seniory. Aktivity jsou
zameéfené pfedevSim na procvi¢ovani paméti,
smysld a jemné motoriky. Pracujeme s raznymi
pfedméty a pomuckami, tfidime, pfifazujeme,
pozndvdme véci hmatem nebo cCichem a
zapojujeme vzpominky.

Dulezité je, Zze kaidy pracuje svym tempem a
podle svych mozZnosti. Nejde o soutéZ ani o to
podat néjaky vykon. Chceme, aby aktivity byly
pfijemné, pfirozené a aby si seniofi spole¢ny ¢as
uzili.

Na své si samoziejmeé pfijdou i milovnici klasického
procvicovani paméti, které je samoziejmé také
dilezité.
Mas mezi aktivitami
oblibenou?

To se mi vybird tézko. Kazdd aktivita mé néco do
sebe. Pfi tvofeni mé bavi sledovat, jak jsou néktefi
Gcastnici na zacdtku presvédCeni, Ze néco
nezvlddnou, a nakonec odchdzeji s krdsnym
vyrobkem a maiji radost ze sebe i z vytvoru.

Mdm ale rdda i cvi€eni. Je pfi ném velmi pfijemné
atmosféra a kromé samotného pohybu je to také
prostor pro spolec¢né setkavani. A Montessori je
zase pokazdé trochu jiné a nékdy pfi aktivitdch
vzniknou krasné vzpominky a pfibéhy.

pro seniory néjakou

cervenec 2026 5



Rozhovor s Janou Karasovou, DiS,
komunitni pracovnici MAS Nad Prahou

Kromé seniorll se vénujes také Klubu Modry
most. MUzes ho nasim étenafim predstavit?
Modry most je uréeny pro dospélé se specidlnimi
potfebami. Cilem je nabidnout jim bezpecny
prostor pro pravidelné setkavani, spolec¢né aktivity
a navazovdani socidlnich kontaktd.

Program  pfizpUsobujeme  konkrétni  skupiné.
Chodime na prochdzky, tvofime, hrajeme hry,
vénujeme se pohybovym aktivitdm nebo spolec¢né
vyrazime napfiklad do cukrérny ¢i zahradnictvi.
Souc¢dsti mohou byt i béiné situace z
kazdodenniho Zivota, pfi kterych si Ucastnici
pfirozené procvicuji samostatnost, komunikaci a
fungovani ve skupiné.

Je prace se seniory a s dospélymi se specialnimi
potfebami hodné odlisna?

Kazdda skupina méa samoziejmé sva specifika, ale
zdroven maji mnoho spoleéného. U obou je
dllezité vnimat kazdého ¢lovéka individuding, dat
mu prostor a vytvofit prostfedi, ve kterém se bude
citit bezpe€né a prijemné.

Clovék také musi umét reagovat na aktudini
situaci. Nékdy mate pfipraveny program, ale
zjistite, Ze skupina ten den potfebuje néco Upiné
jiného. A pravé schopnost pfizplsobit se je podle
meé v komunitni praci velmi ddlezita.

Co je na tvé praci nejnaroénéjsi?

Asi praveé to, Zze pracujete s lidmi a kazdy ¢lovék je
jiny. To, co funguje u jednoho, nemusi vibec
fungovat u druhého. Clovék musi byt trpélivy,
vnimavy a ¢asto hledat rlzné cesty.

Naroénd mulze byt také samotnd pfiprava
programu, protoZze nechceme aktivity délat jen
proto, ,aby néjaké byly”. SnaZzime se, aby mély
smysl, odpovidaly potfebédm G€astnikld a zaroven
je bavily.

A co ti naopak déla nejvétsi radost?

Jednoznacneé lidé a jejich reakce. Kdyz vidim, Ze se
nékdo na setkdni tési, ze se zapoji do aktivity nebo
Ze se Clovék, ktery byl zpocatku spiSe stranou,
postupné osméli a zacne komunikovat s ostatnimi,
je to krésny pocit.

Neékdy jsou to opravdu malé veéci, kterych by si
Clovék zven€i mozind ani nevsiml. Pro nds ale
mohou znamenat velky posun. Pravé v takovych
chvilich si fikdm, Ze nase prace ma opravdu smysl.

Je néjaky okamzik z tvé prace, na ktery rada
vzpominas?

Téch okamzikl je hodné. Nejvice mé tési chuvile,
kdy vidim pfirozenou radost a spokojenost
Gcastnikd. At uz je to povedeny vyrobek, spole¢nd
legrace pfi cvi€eni nebo situace, kdy se nékdo v
Modrém mosté zapoji do aktivity, které se dfive
vyhybal.

6 c¢ervenec 2026

Silnd je pro mé také zpétnd vazba od rodin nebo
samotnych Gcéastniky. Clovek si diky ni uvédomi, ze
pravidelné aktivity nejsou jen vyplnénim volného
¢asu. Pro nékteré lidi jsou dulezitou soucasti jejich
Zivota.

Co té na praci v MAS Nad Prahou nejvice bavi?
Ur¢€ité rdznorodost a moznost prichdzet s novymi
ndpady. Zarovenn mam rada pfimy kontakt s lidmi.
Na vysledky komunitni prdce se nékdy nedd
ukazat stejné jako napfiklad na novy chodnik nebo
opravenou budovu, ale jeji dopad muze byt velmi
dulezity.

KdyZz se podafi vytvofit skupinu lidi, ktefi se
pravidelné setkavaji, znaji se, podporuji se a citi se
spolu dobre, je to podle mé velky Uspéch.

Co bys chtéla do budoucna v ramci komunitnich
aktivit rozvijet?

Rdda bych pokracovala v aktivitch, které se
osvédcily, a zdroven pfindsela nové ndapady.
DUlezité je pro mé hlavné naslouchat samotnym
Gcastniklim a reagovat na jejich potieby.

Prala bych si, aby nase kluby byly i nadéle mistem,
kam lidé chodi radi, kde se citi pfijimani a kde
mohou smysluplné trévit ¢as. Myslim, Ze pravé
takovd mista jsou pro fungujici komunitu velmi
dulezita.

A na zaveér trochu osobné - jak nejradéji travis
volny ¢as a kde éerpas energii?

Ve volném Case nejradéji trdvim ¢as se psem v
pfirodé nebo se svymi détmi, tyto chvilky jsou pro
mé vzdcné. Nejvice si odpocinu pfi prochédzkéch,
j6ze nebo u dalsiho studia. Po pracovnim tydnu je
pro mé dullezité vénovat €as rodiné i sama sobé a
nacerpat novou energii. PrGvé tyto chvile mi
pomdhaji vracet se do dalsi préce s radosti a
klidem.

Dékujeme Jané Karasové za mily rozhovor i za
jeji praci pro rozvoj naseho regionu.

Bc. Iva Sieberovd, koordindtor OPZ+

www.nadprahou.eu



Rok 2025 byl pro realizaci Integrovaného
regiondlniho opera¢niho programu (IROP) na
Gzemi MAS nad Prahou velmi Uspésny. Kromé
prabézné administrace projektd a podpory jsme
béhem roku pfipravili a vyhlasili nékolik vyzev z
programu IROP, ¢&imZz byly vytvofeny dalsi
pfilezitosti pro rozvoj obci a verejné infrastruktury v
nasem regionu.

Vyznamnym  Uspéchem bylo také splnéni
dUlezitého milniku stanoveného pro mistni akéni
skupiny. MAS nad Prahou se zafadila mezi Uspésné
MAS, které dosdhly poZadovaného objemu
proplacenych projektd, a potvrdila tak efektivni
vyuzivani prostfedkld evropskych fondd a kvalitni
praci pfi realizaci strategie komunitné vedeného
mistniho rozvoje.

Mezi projekty, které byly v tomto obdobi Gspésné
realizovany, patfi napfiklad:

e Chodniky u Zdakladni Skoly Odolena Voda, které
prispély ke zvysSeni bezpecnosti pési dopravy v
okoli skoly,

e Cyklostezka Bofanovice,

roz$ifujici  moznosti

bezpecné a ekologické dopravy v regionu,

¢ Didakticky park pro vefejnost v Libeznicich, ktery
nabizi vzdélavaci a volno¢asové vyuziti pro déti
i dospélé.

e Opatfeni na podporu cestovniho ruchu v
Dolnim Povltavi

www.nadprahou.eu

Soucasné zpracoviv@me také stfednédobé
hodnoceni (mid-term evaluaci) Strategie CLLD,
které shrnuje dosavadni pribéh realizace

programového obdobi, vyhodnocuje dosazené
vysledky a pfinosy podporenych projektd a
posuzuje, zda nastavené cile a opatfeni odpovidaji
aktudinim potfebédm Gzemi. Vystupy evaluace
budou slouzit jako dulezity podklad pro dalsi
sméfovani  podpory a  efektivni  vyuzivani
dostupnych finan&nich prostfedkd.

‘(. -

V roce 2026 bude MAS nad Prahou pokracovat v
realizaci programu IROP v dalSim programovém
obdobi. Pfipravujeme vyhld8eni novych vyzev
zameéfenych zejména na oblast dopravy a
vefejnych prostranstvi. Podpora bude smérovat k
projektim, které pfispéji ke zvyseni bezpecnosti
dopravy, zlepSeni podminek pro pési a cyklisty,
zkvalitnéni verejného prostoru a celkovému rozvoji
obci na Uzemi MAS nad Prahou.

Véfime, Ze také v roce 2026 se podari navdzat na
dosavadni Uspéchy a podpofit dalsi projekty, které
zlepsi kvalitu Zivota obyvatel naseho regionu a
pfispéji k jeho udrzitelnému rozvoiji.

Mgr. Markéta Laube, MBA, manazerka IROP & OP TAK
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Vyzva €. 7 IROP — Doprava 2026: Podpora bezpeéné
nemotorové dopravy v izemi MAS Nad Prahou

MAS Nad Prahou vyhldsila 7. vyzvu IROP — Doprava
2026, jejimz cilem je podpofit projekty zamérené
na zvySeni bezpecnosti a dostupnosti dopravy v
obcich na Uzemi MAS. K dispozici je alokace 4,5
milionu K&, pficemzZ podpofeny budou projekty
zaméfené na vystavbu, obnovu a modernizaci
chodnikd, vefejného osvétleni, cyklostezek a dalsi
infrastruktury pro pési a cyklisty. Projektové zadméry
je mozné poddavat az do 31. srpna 2026.

O podporu mohou z&adat obce, kraje, dobrovolné
svazky obci i organizace jimi zfizované. Minimaini
vySe zpusobilych vydaji projektu €ini 500 000 K&,
maximalni pak 2 250 000 KE&. Vyzva je ur€ena pro
projekty, které pfrispéji ke zvySeni bezpecnosti

nemotorové dopravy nebo rozvoji cyklistické
infrastruktury na Gzemi MAS Nad Prahou.
Podrobné podminky vyzvy, formulafe i dalsi

potfebné dokumenty jsou zverejnény na

webovych strdnkdch MAS. Véfime, Zze podporené
projekty prispéji ke zvySeni bezpecnosti dopravy a
ke zkvalitnéni Zivota obyvatel naseho regionu.

Mgr. Markéta Laube, MBA, manazerka IROP & OP TAK

Podporujeme rozvoj podnikani a inovaci v nasem

regionu

MAS Nad Prahou v soucasné dobé vyhlasila novou
vyzvu Vv rdmci programu Operacni program
Technologie a aplikace pro konkurenceschopnost,
konkrétné opatfeni Technologie pro MAS (OP TAK
Il). Pfijem z&dosti bude probihat az do konce
letnich préazdnin, coz poskytne zdjemcim dostatek
¢asu na pfipravu projektd a konzultaci jejich
zdmerua.

Cilem vyzvy je podpofit rozvoj malych a stfednich
podnikd prostfednictvim investic do modernich
technologi, digitalizace a zvySovani
konkurenceschopnosti. Diky podpofe mohou firmy
efektivnéji reagovat na pozadavky trhu, zefektivnit
vyrobu €i sluzby a posilit své postaveni v regionu.

Podpora muize byt zajimavéa napriklad pro:
e vyrobni firmy,
femesiniky a Zivnostniky,
poskytovatele sluzeb,
rodinné podniky,
mensi technologické a inovacni spolecnosti.

Na co Ize podporu vyuzit?
Mezi nejCastéji podporované aktivity patfi:

Podminky a konkrétni
zverejnény spolec¢né s kompletni dokumentaci po
jejim vyhladeni na

parametry vyzvy jsou

https://nadprahou.eu/vyzvy/aktualni-vyzvy/op-tak

Pokud uvazujete o modernizaci své firmy, pofizeni
novych technologii nebo zavedeni inovativnich

 pofizeni novych vyrobnich stroju a zafizeni, feSeni, mUzZe byt pravé tato vyzva prilezitosti, jak
e modernizace technologického vybaveni, své plany uskutecnit s vyuzitim dotacni podpory.
e automatizace a digitalizace procesy,
e zavadéni inovativnich vyrobnich postupd,
e investice vedouci ke zvySeni efektivity a Mgr. Markéta Laube, MBA, manazerka IROP & OP TAK
konkurenceschopnosti podniku.
8 éervenec 2026 www.nadprahou.eu
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OPZ+ v regionu MAS Nad Prahou - aktivity

pokracuji i béhem léta

Projekt OPZ+ patfi mezi vyznamné aktivity MAS
Nad Prahou v oblasti komunitni prdce a podpory
obyvatel naseho regionu. Zaméfuje se na seniory,
déti a dospélé se specidlnimi potfebami i na
pomoc lidem, ktefi se ocitli v ndro¢né Zivotni
situaci.

Jednotlivé aktivity vychdzeji z potfeb obyvatel
naseho Uzemi a jejich cilem je podporovat aktivni
Zivot, samostatnost, socidini kontakty a dostupnou
pomoc pfimo v misté, kde lidé Ziji.

Léto ve znameni klubl pro déti i dospélé se
specialnimi potfebami

Ani béhem letnich prézdnin nase komunitni
aktivity nekonci. Pro déti se specidlnimi potfebami
i dospélé se specidlnimi potfebami jsme pfipravili

dvoutydenni  klubovy program s celodenni
dochdézkou.
Program je vzdy pfizplsoben schopnostem,

moznostem a individudinim potfebdm uGcastnikd.
Dulezité je pro nds vytvofit bezpe¢né a podnétné
prostiedi, ve kterém se kazdy muzZe zapoijit podle
svych moznosti a zazit spole€né aktivity i nové
zkuSenosti.

Soucdsti programu je canisterapie, Muzikohratky,
vytvarné a sportovni €innosti, spolec¢né hry a dalsi
aktivity. Podle mozZnosti jednotlivych G¢astnikd
vyrdzime také na vylety. Cilem neni pouze
smysluplné strdveny volny ¢as, ale také podpora
socidlnich dovednosti, komunikace, spoluprdce a
vétsi samostatnosti.
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Od zafi opét pravidelné aktivity
Po letnich prdzdnindch se naplno vratime k

pravidelnym aktivitdm ve vSech klicovych
oblastech projektu.
Pro seniory budou pokracovat komunitni

programy v Libeznicich, Neratovicich a Libisi.

www.nadprahou.eu

Nabidka zahrnuje pravidelné cviceni, tvofeni,
Montessori pro seniory a dalsi aktiviza¢ni ¢innosti.
Soucasné budeme pfipravovat také jednordzové
akce pro seniory v dalSich obcich na Gzemi MAS
Nad Prahou.

Pro déti do 18 let se specidlnimi potfebami bude
pokracovat Klub MASik, a to v Libeznicich a
Neratovicich. Aktivity jsou zaméfeny na rozvoj
dovednosti, podporu komunikace, spoluprdce a
smysluplné tréveni volného €asu v bezpecném
prostredi.

Na mladé lidi a dospélé se specidlnimi potfebami
od 15 let je zamérfen Klub Modry most. Pravidelnd
setkavani podporuji socidalni kontakty,
samostatnost a zapojeni Ucastnikl do béznych
¢innosti. Program tvofi spole¢né hry, tvoreni,
pohybové aktivity, prochdzky i aktivity mimo
klubové prostory.

Mobilni socialni tym pomaha pfimo v Gzemi
Naddle pokracuje také ¢&innost Mobilniho
soci@iniho tymu MAS Nad Prahou. Socidlni
pracovnice pomdhaji lidem pfimo v jejich
pfirozeném prostfedi a podporuji je pfi feseni
socidalnich, finanénich, bytovych i dalSich
obtiZznych Zivotnich situaci.

Soucdsti prdce je socidini poradenstvi, pomoc pfi
jednéni s Gfady, doprovody, zprostfedkovani
ndvaznych sluzeb i spoluprdce s dalSimi
organizacemi. Prdvé dostupnost pomoci pfimo v
obcich je jednim z hlavnich pfinostd mobilniho
tymu. Cinnost mobilniho socidiniho tymu tvofila
zd&klad projektu jiz v pfedchozim obdobi.

Pokrac¢ujeme tam, kde je podpora tfeba

Také v dalSich mésicich chceme rozvijet aktivity,
které se v nasem Gzemi osvédcily. DlleZitd je pro
nds predevSim pravidelnost, dostupnost a
mozZnost reagovat na skutec¢né potreby Gcastnikd
i jejich rodin.

Aktudini  informace, terminy a nabidku
jednotlivych aktivit prabézné zverejiujeme na
webovych strénkéach a socidlnich sitich MAS Nad
Prahou.

Bc. Iva Sieberovd, koordinator OPZ+

AL Spolufinancovano
g % I,
AP Evropskou unii
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Aktuaini stav €erpdani dotaci ve Strategickém
planu Spoleéné zemédélské politiky 2023-2027

Dotacni program se zkrdcenym ndzvem SP SZP je
volnym pokrac¢ovdnim UspéSného dotac¢niho
Programu rozvoje venkova. Dotace mohou byt
poskytovany rovnéz zadatellm z fad
zemeédeélskych a nezemédélskych podnikateld do
velikosti stfedniho podniku na jejich investice do
rozvoje podnikatelskych aktivit (ndkup techniky,
rekonstrukce provozoven).

Sirsi zdbér tento novy dotacni titul nabizi pro
Zadatele z fad obci a mést z Gzemi MAS Nad
Prahou. Mohou Z&dat o dotace na rekonstrukce a
vystavbu kulturnich, spolkovych a spole¢enskych
zafizeni, vcéetné komunitnich center, center
vzdélavani a knihoven, drobnou infrastrukturu a
z&kladni sluzby jako napf. zastdvky verejné
dopravy, hrbitovy, détskd hfisté a sportoviste,
prostory pro separaci odpadCl, komundalni
techniku, drobné pamdatky mistniho vyznamu a
zarizeni Skolniho stravovani, Skolni
sportovisté/t&locviény a venkovni prostory.

V roce 2024 byla vyhldSena prvni dotacni vyzva,
kde jsme obdrzeli celkem 20 zadosti a se 17 z nich
byla ndsledné uzaviena Dohoda o poskytnuti
dotace. K 31.5.2026 byla dotace vyplacena jiz u 10
projekty, které byly Gspésné ukon&eny. Jmenujme
alespon nékteré z nich: TN Interier spol. s ro. —
pofizeni dodavky, Zdibsky pivovar, s.ro. — ndkup
lezackych tankd, Obec Vétrusice - instalace
hernich prvkd, Obec Predboj - revitalizace a
rozSifeni zahrady matefské Skoly, Obec Mratin -
ndkup malotraktoru pro Gdrzbu komunikaci a
zelené.

Nova ¢ast zahrady MS Predboj

10 cervenec 2026

Malotraktor obce Mratin
Zjara letoSniho roku byla vyhldsena druhé dotacni
vyzva, ve které MAS Nad Prahou obdrzZela rekordni
poCet Zzdadosti, a to celkem 25 s celkovym
pozadavkem na dotacni prostfedky ve finanénim
objemu cca 14 mil. K& Nyni probihd hodnoceni a
schvalovani  prijatelnosti  Zddosti o  dotaci.
Nejpozdéji do konce Cervna budou podporené
projekty vybrdny na MAS a predény k posouzeni
na fidici orgdn - Statni zemédélsky a intervenéni
fond. Fyzické realizace téchto projektld v rémcei 2.
dotaéni vyzvy bude probihat po zbytek roku 2026 a
u nékterych Zadatell jesté v roce 2027.

MAS pfedpokladd, Zze v roce 2027 bude vyhldsena
tfeti, posledni, dotacni vyzva. Bude se jednat o
financni prostfedky, které budou MAS pridéleny
dodatec¢né. Bude se jednat o prerozdéleni
uSetfenych prostfedkd vzhledem k Usporém pfi
vybérovych fizenich na jiz ukonCené dotacni
projekty. O uvolnéni této bonusové casti alokace
rozhoduije Fidici orgdan. Prozatim k tomuto nemdéme
bliz§1 informace, ale jakmile je budeme mit k
dispozici, radi se o né podélime. Zav€as budeme
informovat o tom, zda skute¢né bude vyhldsend
tfeti dota¢ni vyzva a v jokém objemu, aby si
pfipadni zadatelé méli €as pfipravit své projektové
zdmery.

K dispozici potom bude pochopitelné i poradensky
servis, ktery zajiStuje manazer programového

rdmce Strategického plénu Spole€né zemédélské
politiky.

Ing. Karel Novdk, manaZer SP SZP

www.nadprahou.eu



LEADERfest 2026 v Luhacovicich pfinesl inspiraci

pro rozvoj venkova

Zastupci nasi mistni akéni skupiny se zGcastnili
celostatniho setkdéni LEADERfest 2026, které letos
hostily  LuhaCovice. Akce  nabidla  fadu
inspirativnich pfikladd dobré praxe, odbornych
workshoptl i prilezitosti ke sdileni zkuSenosti s
kolegy z mistnich akénich skupin z celé Ceské
republiky.

Soucdsti programu byly exkurze do Uspésnych
projektl, které ukazuji, jak lze citlivé rozvijet
venkov. Navstivili jsme napfiklad Plostinu a Vysoké
Pole, kde je rozvijen projekt zaméreny na historii,
vzdélavani a péc&i o krajinu. Dalsi zastdvkou byl
Neubuz, priklad Uspésného rodinného
hospoddrstvi, které propojuje tradi¢ni zemeédélstvi
s modernim a udrzitelnym pfistupem.

Velkym pfinosem byly také tematické workshopy
vénované aktudinim tématim rozvoje venkova.
Zaujaly nds predevsim semindre Digi venkov & Al,
Udrzitelnost bez frazi a Energo: Od vize k realizaci,
které pfinesly fadu praktickych  podnétd
vyuZitelnych i v nasem regionu.

Dékujeme organizatordm za vyborné pfipraveny
program a moznost nacerpat nové poznatky i
inspiraci pro dalsi rozvoj naseho Gzemi. Setkani s
kolegy z celé republiky opét potvrdilo, Ze sdileni
zkuSenosti je jednim z nejcenngjSich pfinosu
programu LEADER.

Mgr. Markéta Laube, MBA

Zavérecné setkani Klubu MASik a Klubu Modry most

Na zéveér skolniho roku jsme usporéadali spole¢né
odpoledni setkani Klubu MASik, ktery je urCen
détem se specifickymi potfebami, a Klubu Modry
most, ktery navstévuji dospivajici a dospéli se
specifickymi potfebami. Akce byla ur€ena nejen
pro samotné Gcastniky kluby, ale také pro jejich
rodiCe a sourozence.

Setkdni jsme zahdjili na louce u zdravotniho
stfediska v Libeznicich, kde jsme pfivitali ¢leny
mistniho Sboru dobrovolnych hasi¢d Libeznice. Ti
si pro nds pripravili zajimavou ukdzku hasi¢ské
techniky a Gc€astnici si mohli zblizka prohlédnout
vybaveni, které hasi¢i pfi své prdci pouZivaji.
Velkym zazitkem byla také moznost vyzkouset si
stfikani z hasic¢ské hadice.

» . A —
HASICI LIBEZNICE| ¢

www.nadprahou.eu

Pro déti i dospélé byla pfipravena raznd
stanovisté se soutéZzemi. Nechybély pohybové
akoly ani znalostni aktivity, do kterych se mohili
zapojit acastnici podle svych moznosti. Celé
odpoledne se neslo v pfilemné a uvolnéné
atmosfére.

Po pfeddni cen soutéZzicim jsme se spole¢né
pfesunuli do Aredlu zdravi, kde bylo pfipraveno
opékdni Spekackd. Spolec¢né posezeni doplnilo
také zpivani, které krasné uzavrelo celé setkani.
Pro rodice byla akce zdroven prileZitosti k
neformdlnimu rozhovoru, sdileni zkuSenosti a
vzGjemné podpore.

Dékujeme Sboru dobrovolnych hasicu Libeznice
za jejich Cas, ochotu a krdsné pfipraveny
program. Velké podékovani patfi také vSem
GCastnikdm, rodi€dm a sourozencim, ktefi
spolecné vytvorili milou a pfatelskou atmosféru.

Akce se velmi vydafila a byla pfijemnym
zakon&enim letodnich klubovych aktivit. Uz nyni

se téSime na dalsi spole¢nd setkavani a na novy
rok klubovych aktivit, ktery zahdjime od zafi 2026.

Bc. Iva Sieberovd, koordindtorka projektu OPZ+
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Navstéva kolegl z MAS Bozabad z Turecka v

Libeznicich

Prvni Cervnovy tyden jsme u nds pfivitali kolegy z
mistni akéni skupiny Bozabad z Turecka.

Spole¢né& jsme navstivili a prosli ZS a ZUS Libeznice.
Nase hosty velmi zaujala nejen velikost Skoly, ale
také jeji moderni  vybaveni,  fungovani,
architektonické feseni a celkovy design.

Velky ohlas sklidil také novy Didakticky park, ktery
pfedstavuje inspirativni prostor pro vyuku i

volnoCasové aktivity.

Poté jsme se presunuli do sidla MAS Nad Prahou,
kde pravé probihaly nase kluby Modry most a
MASik. Hostim jsme predstavili nasi ¢innost, mistni
projekty i aktivity podpofené z evropskych a
ndarodnich dotaci.

Na zdavér jsme si spolecné uzili ochutnavku
lokélnich dobrot v mistni pekdarné.

Celé setkdni se neslo v pfijemné atmosfére,
pfineslo inspirativni vyménu zkuSenosti a moznost
dozvédét se vice o fungovani mistnich akénich
skupin v Turecku.

Velké podékovani patfi panu fediteli PhDr.
FrantiSku Gruntovi za milé pfijeti a poutavou

prohlidku skoly.

Ing. Jana Honkov4, Feditelka MAS

Setkani rodi¢u a peéujicich

V Cervnu probéhlo posledni setkdni pro rodice a
pecujici v tomto Skolnim roce. Setkdni bylo ur¢eno
vSéem, ktefi pecCuji o dité nebo blizkého se
specifickymi potfebami a hledaji prostor pro
sdileni zkuSenosti, ziskdni praktickych informaci i
vzdjemnou podporu.

Tentokrat jsme se vénovali zejména praktickym
tématim, se kterymi se rodi¢e a pecujici €asto
setkavaji. Mluvili jsme o pfispévku na péci,
prakazech TP, ZTP a ZTP/P, pfispévku na mobility,
invalidnim ddchodu, svépravnosti a moznostech
zastupovani.  Ucastnici méli  moznost  klast
konkrétni otdzky, sdilet vlastni zkuSenosti a ziskat
zdkladni orientaci v oblastech, které jsou pro
kazdodenni péci velmi dullezité.

Dékujeme vS§em U&astnikim za dlveéru, otevienost
a aktivni zapojeni. Na setkdni rodi¢d a pecujicich
navdzeme opét po prdzdnindch.
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Dalsi setkdni jsou pldnovéna na 14. 9, 12.10. a 9.11.
2026, vidy od 19:00 v sidle MAS Nad Prahou,
Mélnické& 275, Libeznice. Vice informaci je mozné

ziskat na e-mailu opz@nadprahou.eu nebo

telefonu +420 608 847 675

Bc. Iva Sieberovd, koordindtorka projektu OPZ+

www.nadprahou.eu



Program Erasmus+ v MAS Nad Prahou
Otevirdme nové moznosti vzdélavani a inspirace

S velkou radosti bychom se s vami chtéli podélit o
skvélou zpravu. MAS méla mozZnost pfipravit a
podat Uspésnou projektovou zadost v programu
Erasmus+ Vzdéldvani dospélych, diky které bude
mit naSe organizace moznost realizovat fadu
inspirativnich vzdélavacich aktivit v zahranici.

Usp&sné schvdleni projektu je pro nds nejen
ocenénim dosavadni prace, ale predevSim
prilezitosti ddle rozvijet kvalitu nasSich sluzeb,
ziskavat nové zkuSenosti a prendset osvédcené
postupy ze zahranic¢i do naseho regionu.

Co nas v projektu ¢eka?

Hlavnim cilem projektu je nacerpdni inspirace a
novych metod, které mohou obohatit nasi

kazdodenni prdci s rGznymi cilovymi skupinami.

Jednou z kliCovych aktivit bude job shadowing
zamérfeny na canisterapii. Nasi  pracovnici

navstivi zahraniéni organizace, kde budou mit
mozZnost sledovat odborniky pfimo pfi prdci,
sezndmit se s vyuzZivanim terapeutickych psu v
rdznych typech zafizeni a sdilet zkuSenosti s
kolegy ze zahranici. V&fime, ze ziskané poznatky
pomohou ddle rozvijet vyuZiti canisterapie také v
nasich aktivitach.

Dalsi vyznamnou oblasti bude poznavani
aktivizacnich metod pro seniory. V mnoha
evropskych zemich vznikaji inovativni pristupy

podporujici  aktivni  starnuti, mezigeneracni
spolupréci nebo zapojovéni  seniordG do
komunitniho Zivota. Prdvé inspirace témito

pfiklady dobré praxe ndm umoini nabidnout
seniorlm nové vzdéldvaci a volno¢asové
prilezitosti.

Mgr. Markéta Laube, MBA, koordindtor Erasmus

Tvofivost bez hranic — vytvarny kurz plny inspirace

Barvy, Stétce, kreativita a
pfedevS§im radost z tvoreni -
takovd byla atmosféra letosniho
vytvarného kurzu pod vedenim
MgA. Dany Lindenthalové. BEhem
jednotlivych setkdni si GCastnice
kurzu vyzkouSeli pestrou $kdlu
vytvarnych technik — od malovani
oblazkd pres praci s akrylovymi a
akvarelovymi  barvami az po
olejomalbu ¢&i kresbu kfidami.
Kazdd lekce pfinesla nové

Kurz byl nejen o osvojovani
vytvarnych dovednosti, ale také o
pfijemnych setkdnich s lidmi, ktefi
sdileji chut tvorit. Diky citlivéemu a
profesiondinimu vedeni lektorky
panovala  na  kazdé  hodiné
pratelskd, uvolnénd a motivujici
atmosféra, ve které se kazdy monhl
rozvijet vlastnim tempem.

Mdate chut tvofit i vy? Dobrou
zpravou je, ze vytvarny kurz bude
pokracovat od konce fijna 2026. Je

zkuSenosti, inspiraci a prostor pro uréen zacdateénikim i mirné
rozvoj vlastni fantazie. pokro€ilym
Kontakt pro vice informaci: Mgr. Markéta Laube, MBA, irop@nadprahou.eu
www.hadprahou.eu c¢ervenec 2026 13
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KLUB PRO DETI
SE SPECIALNIMI POTREBAMI
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Hledate pro své dité bezpeéné, laskavé a
individualni prostfedi pro rozvoj?
Pfihlaste se do Klubu MASik .

R}

e Skupinové i individualni aktivity
(canisterapie, senzomotorika, muzikohratky,.. )

_ Kde:

MAS Nad Prahou o.p.s.
! Libeznice, Mélnicka 275
Kdy:

Pondéli a atery 14 -18 hodin

Vice informaci a pfihlasky:
herniterapie@nadprahou.eu
Iva Sieberova - 608847675

Aktivity jsou pro pfihladené ZDARMA.

Projekt: Akéni plan Il OPZ+ MAS Nad Prahou .
Cislo projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0006311

Spolufinancovano
Evropskou unii

=z =
» =
oo

-v
=
=

=
o
=

MAS Nad Prahou
Libeznice, Mélnicka 275

@
MODRY MOST

KLUB PRO OSOBY
S PORUCHOU VYVOJE INTELEKTU,
AUTISMEM A KOMBINOVANYM
POSTIZENIM

SMYSLUPLNE TRAVENi VOLNEHO CASU
S AKTIVITAMI DLE INDIVIDUALNICH POTREB
KLIENTU

URCENO PRO OSOBY 15+

KAZDE UTERY 14:00 - 18:00

E ] v
PRO PRIHLASENE ZDRAMAI BlizéTintornoces
Projekt: Akéni plan || OPZ+ MAS Nad Prahou .

Cielo projektu: CZ.02.02.01/00/25_084/0006311 Bc. Iva Sieberovd

] herniterapie@nadprahou.eu

Spolufinancovéno E (L
Evropskou unii a1

+420 608 847 675

MASik

= #
WNASZ MASik

% klub pro déti se specilnimi potfebami

%, j! Mistao, kde d&ti mohow byt samy sebou
m"@dﬂ""'

Nabor novych déti

kvéten - Cerven 2026

Co déti v klubu ziskaji

+ bezpeéné o plijimajicl prostiedi

* misto, kde mohou patfit mezi podobné lodéné diti
+ moZnost sdilet radosti | storosti bez posuzovéni

» podpory v tom, aby lépe rozumdly somy sebé

MNa éem budeme pracovat formou her a aktivit
= mluveni o emecich srozumitelnym zpdsobem
+ pojmenovani stovd, které déti Easto neumi vjddfit
* hleddnl signdld, co se v nich dje o prod
* jednoduché strategie, jok ndrodmym stavim pfedchdzet
+ budovini vztahl a pocity, ke na to nejsou samy
KDY a KDE PRO KOHO
Kaldou stiedu Diti se specidinimi potfebami
15:00-17:00 ze zdklodnich Skol
Vice infoermaci:
Michaels Hiokkovd

DDM Neratovice E
Presim, pro prvnl kontokt zoilete SMS

CENA

Zdorma

774 957 244

Progeit: Akini plin | OPZs MAS Nad Prabou
Cislo projekiu; GZ 0302 010025_0840006311

Spolufinancovano
Evropskou unii
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N comn

AS;‘ Aktivity pro déti, zdky a
‘h * dospélé se specidinimi é“ &
z £ potiebami, autismem &i
- g kombinovanym postizenim.
R el SR & ¢4

Podpoite Klub MASik a Klub Modry most

Co mizete darovat?
« edukacni, montessori, terapeutické,
logopedické pomdcky a hragky
« cvic¢ebni a balanéni pomicky
« koé&drek, miminko, obleéeni,..
relaxaéni pomucky
« hudebni nastroje a rytmické pomicky

Kde pomicky odevzdat?
MAS Nad Prahou o.p.s., Mélnickd 275, Libeznice
Pondéli + utery nebo po telefonické dohodé.

Kontakt:
NAD |yqsSieberova - 608 847 675
P R A herniterapie@nadprahou.eu
HOU

cervenec 2026

www.nadprahou.eu
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RZY
ANELSTINY

pro zacatecniky
i pokrocilé zagateéniky

Lektor je rodily mluvci

Vyuka kazdou stfedu v
male skupiné

Od 17:30 a 18:20 (zacatecnici)

Misto konani: Mé&lnicka 275,
Libeznice (budova posty)

Cena 2590 K&/ 12 lekci
(lekce = 60 min)

www.nadprahou.eu

Poradime s dluhovou
problematikou

Vyfidime administrativu a
pomiizeme s jednanim na
uradech

&

e

MOBILNI SOCIALNI TYM
Zprostiedkujeme socialni

bydleni MAS Nad Prahou o.p.s.
Mélnick4 275, Libeznice

Jitka Melicharov4, DiS.,
terénni socialni pracovnice

@ 724311798

e mobilnitym@nadprahou.eu

www.nadprahou.eu
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YTVARNY
URZ PRO DETI 11 - 15 LET

Rozvijejte svij talent pod vedenim
MgA. Dany Lindenthalové

-
D
b4

=
o
=

Zaméfime se na portret,
figuralni kresbu, zachyceni
pohybu. Naugite se

zaznamenavat vidéne.

Vyuka kazdé druhe
pondéliod 2.11.26 od
16 hod

Misto konani: Mélnicka 275,
Libeznice (budova posty)

Cena 4500 K&/ 13 lekei
lekce =120 minut

www.nadprahou.eu

< wwwg _www.nadprahou.eu
masnadprahou
opz+
I@l masnadprahou
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