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MAS Nad Prahou - Partner pro rozvoj regionu

Mili ctendii,

pfindsime vam dalsi vydani zpravodaje MAS Nad
Prahou, které mapuje déni v nasem regionu v
pribéhu léta. TéSi nds, Ze muZzeme predstavit
projekty a aktivity, které maiji skute€ny dopad na
Zivoty lidi v nasem Gzemi — at uz jde o déti,
seniory, rodi¢e nebo pedagogy.

Velkou
vzdélavacimu

pozornost vénujeme
tdboru pro déti
autistického spektra a dalsimi specidlnimi
potfebami. Diky skvélému tymu odbornikd,
terapeutl a asistentd se podafilo vytvofit

pfiméstskému
s poruchou

prostredi, kde déti mohly proZit 1éto plné bezpedi,
prijeti a radosti.

S radosti se ohlizime také za Dnem pro seniory v
Libeznicich — vyjimeénym odpolednem plnym
vzpominek, setkani, hudby a détského vytvarného
umeéni. Velky dik patfi vSem, ktefi se na této
uddlosti podileli.

www.nadprahou.eu

Vénujeme se i komunitnimu Zivotu. Doctete se o
aktivitch v Klubu pro seniory, nabidce kurzl pro
verejnost a o setkdnich vénovanych aktudinim
zméndm v systému  socidlnich  ddavek.

Podporujeme také dospélé s postizenim formou
tvorivych a terapeutickych programa.

DuUlezitym tématem tohoto <&isla je také
vyhodnoceni  dotaznikového  Setfeni  mezi
obyvateli nasich obci. Ziskané odpoveédi prinaseji
jasny pohled na potfeby lidi v Gzemi - od
dopravy a S$kolstvi az po komunitni centra a
dostupné socidini sluzby. Dékujeme vSsem, kdo se
zapaijili.

Nechybi ani inspirativni rozhovor s nasi
dlouholetou kolegyni Bc. Ivou Sieberovou. Jeji
zkuSenosti z oblasti vzdélavani, socidlni prace a
komunitnich projektd ukazuji, jak dulezité je
spojeni odbornosti, empatie a vytrvalosti.

Dékujeme, Ze nds Ctete — a Ze spolu s ndmi tvofite
region, kde md smysl naslouchat, pomdahat a
budovat dobré sousedské vztahy.

Za tym MAS Nad Prahou
Ing. Jana Honkova, feditelka
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Pfiméstsky vzdélavaci tabor pro déti s PAS
a dalsimi specialnimi vzdélavacimi potfrebami

V rédmci projektu MAP IV v ORP Neratovice
(registracni Cislo projektu:
Cz.02.02.XX/00/23_017/0008464),
spolufinancovaného z ESF+ prostfednictvim
Opera¢niho programu Jan Amos Komensky v
rémci vyzvy €. 02_23_017 s ndzvem AkEni
planovani v Uzemi - MAP, probéhla béhem
Cervence 2025 dalsi z implementacnich aktivit —
Pfiméstsky vzdélavaci tdbor uréeny pro zdky s
poruchou autistického spektra, poruchami vyvoje
intelektu a dalsimi specifickymi potfebami.

Spolufinancovano |\’<% ,
LRRCE Evropskou unii . I
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Pfiméstsky vzdélavaci tabor pro déti s PAS
a dalsimi specialnimi vzdélavacimi potfrebami

Tabor se konal ve dvou tydennich turnusech, vidy od pondéli
do patku, v prostordch ZS a zZUS Libeznice — Rondel. Denni
program probihal od 7:30 do 17:00 hodin a za¢€astnilo se ho
celkem 15-16 déti.

Cilem tdbora bylo nabidnout détem smysluping, podnétné a
bezpecné prostredi, které podporuje jejich individudlini rozvoj
a umoznuje jim aktivni zapojeni do skupinovych ¢innosti. Déti
si uzily bohaty program plny zd&zitkd, mezi které patfila
canisterapie, muzikoterapie, herni terapie, sportovni aktivity
a hry na Skolnim hfisti i v pfilehlé pfirodé. Na zavér kazdého
turnusu probéhlo hudebni a canisterapeutické vystoupeni pro
rodice, které sklidilo velky Uspéch.

Tato aktivita je pfikladem cilené podpory inkluzivniho
vzdélavani v Gzemi a potvrzuje dllezitost individualizovaného
pfistupu ke vzdélavani déti se specidlnimi potfebami i v
obdobi mimo skolni vyuku.

Veskeré aktuality a informace o projektu a implementacnich
aktivitdch prlbézné zvefejiiujeme na socidlnich sitich -
Facebook strdnka MAP Neratovice a na webovych strdnkéch
MAS Nad Prahou v sekci Prolekty - MAP IV Neratovice
(https://nadprahou.eu/map/map-iv-neratovice).

Za realiza¢ni tym
Ing. Iveta Svobodovd — manazer implementace

www.nadprahou.eu srpen 2025
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Den pro seniory Nad Prahou

Duben jsme zakon€ili skute¢né vyjimecnym
odpolednem — Dnem pro seniory, ktery MAS
Nad Prahou o.p.s. ve spoluprdci se zS a zZUS
Libeznice a obci Llibeznice usporddala v
sobotu 26. dubna v prostoréch zdkladni skoly.

Odpoledne se neslo ve znameni vzpominek
na Skolni léta a historii libeznické Skoly.
Poutavou pfedndsku na téma ,Libeznické
Skolstvi v pribéhu staleti” si pfipravila pani
Mgr. Hana Bilkovd, kterd své vypraveni

doplnila dobovymi fotografiemi. Nechybél ani
pohled do soucasnosti — moderni déni ve
Skole okomentoval jeji feditel FrantiSek Grunt.

Soucdsti programu byla také vystava nejlepsich
praci z vytvarné soutéze ,NaSe obec za starych
¢asU”, jejiz vyhodnoceni probéhlo pfimo na misté.
Navstévnici si mohli prohlédnout plsobivéa dila a
zaroven méli moznost hlasovat o Cenu vefejnosti
— tedy vybrat obrdzek, ktery je osobné nejvice
zaujal.

Posezeni s obcerstvenim bylo zpfijemnéno Zivym
vystoupenim mistni kapely, které krdsné dokreslilo
celkovou atmosféru odpoledne.

Pro vSechny zUcastnéné to byl den plny emoc;,
radosti, novych setkdni i spole¢nych vzpominek.

srpen 2025

Dojemnou teckou za setkdnim bylo vfelé
podékovani  nékterym  byvalym  kantordm,
zaméstnanctm $koly i dlouholetému feditel
LuboSi Novdakovi. Nejednomu Ucastnikovi se pfi

vzpominkdch zaleskly oci.

Celé setkdni se neslo ve velmi milém a srde¢ném
duchu. Nechybeélo hudebni vystoupeni péveckého
sboru ZS a ZUS Libeznice a komentovand prohlidka
Skoly.

—
L
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Rozhovor s Bc. Ivou Sieberovou, dlouholetou
zameéstnankyni MAS Nad Prahou

V MAS Nad Prahou pUsobi uz od roku 2014. Za tu dobu prosla fadou projektu, které spojuje jedno: maji
skute¢ny dopad na lidi v Gzemi. Bc. Iva Sieberovd dnes koordinuje jak rozvoj vzdélavani v rdmci
projektu MAP v ORP Neratovice a metodické podpory pro skoly, tak i socialni aktivity — Akéni plén OPZ+,
ktery se vénuje zlepSovani zZivota seniorl, déti s postizenim a podpory mobilniho socidlniho tymu. O
své praci mluvi s pokorou a lidskosti — a pfesto z ni vyzafuje velké odhodlani ménit véci k lepSimu.

2 ~ 0

Ivo, mliZes se nasim étenaitim struc¢né predstavit?

.Pochdzim z Trebice, kde jsem vystudovala Obchodni akademii. Poté jsem
pokracovala ve studiu na Vysoké Skole ekonomické v Praze, konkrétné v
oboru Angli¢tina a némgcina pro vefejnou sféru. Po absolvovani VS jsem se
vratila do rodného mésta a nékolik let plsobila jako ucitelka anglictiny,
némciny a ekonomickych pfedmétl na zdkladni a pozdéji stfedni hotelové

Skole.

Po pfestéhovdni do Llibeznic a matefské dovolené jsem v roce 2014
nastoupila do MAS Nad Prahou, kde pracuji dodnes. Od zacatku se vénuiji
oblasti vzdélavani — nejprve jsem pusobila jako koordinatorka projektd MAP
(Mistni akeni plany rozvoje vzdélavani), pozdéji joko projektovd manazerka.
Dlouhodobé se vénuji také metodické pomoci skolédm v oblasti dota¢niho
managementu a v poslednim roce zastdvadm rovnéz roli koordinatorky
projektu OPZ+, ktery se zaméruje na podporu socidlnich sluzeb v regionu.”

V MAS Nad Prahou plisobis uz od roku 2014. Jak
ses k této praci dostala a co té na ni tehdy
zaujalo?

.K préci v MAS Nad Prahou jsem se dostala diky
nabidce na Castecny Gvazek, coz mi v té dobé, kdy
jsem méla doma dvé malé déti, velmi vyhovovalo.
Zaroven mé oslovila samotnd ndpln prdce - i kdyz
jsem prechdzela z pfimé vyuky, zUstévala jsem
vlastné v oblasti vzdélavani, jen z trochu jiné
perspektivy.

ZaCala jsem komunikovat s fediteli a pedagogy,
podilela jsem se na rozvoji kol prostfednictvim
projektd a aktivit, jejichz dopad meél stale vliv na
déti a zaky. To pro mé bylo dulezité — neztratila
jsem kontakt s tématem, které mi je blizké, a mohla
jsem zdaroven profesné rdst v novém sméru.”

V souéasnosti mas na starosti projekt MAP v ORP
Neratovice. MZe$s nam pfiblizit, o co v ném jde a
co je jeho hlavnim cilem?

.V projektu MAP v ORP Neratovice pUsobim jako
projektovd manazerka. Hlavnim cilem tohoto
projektu je podpofit spoluprdci mezi zfizovateli,
Skolami a dalsimi aktéry ve vzdélavani v Gzemi a
zaroven naplnovat konkrétni intervence, které byly
v rdmci MAP definovany.

Projekt je zaméfen prfedevSim na implementacni
aktivity, mezi které patfi napriklad vzdéldvaci akce
pro feditele a pedagogy, sdileni zkuSenosti v
oblasti dotaéniho managementu, zqjisténi a
pUjcovani pomdlcek, projekty spoluprdce mezi
Skolami,  soutéZe, aktivity zaméfené na
mezigeneracni souziti nebo podporu pfechodu
déti z matefské do zakladni skoly.

www.nadprahou.eu
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si vaZim aktivniho pfistupu

feditell a
pedagogu, ktefi se do aktivit zapojuji. Spolupréce s
nimi je oteviend, konstruktivni a z mého pohledu

Velmi

velmi pfinosnd. Diky jejich zdjmu a ochoté
spolupracovat mulze projekt skuteéné napliiovat
svUj smysl - tedy podporovat kvalitni a inspirativni
prostfedi pro vzdélavani déti v regionu.”

Vénujes se také Akénimu planu OPZ+. Jaky je
jeho pfinos pro Gzemi?

2NV rémci  projektu  OPZ+  pUsobim  jako
koordindtorka. Jednd se o akéni pldn zaméfeny na
podporu socidlnich sluzeb a zranitelnych skupin
obyvatel v nasem Uzemi. Projekt ma tfi klicové
aktivity — aktivizaci seniorl, podporu déti se
specifickymi  potfebami a vznik mobilniho
socidlniho tymu.

Pro seniory bylo zfizeno kontaktni misto a
komunitni klub, které nabizi pravidelné setkavani,
pfedndsky i komunitni aktivity. Mobilni socidalni tym
pak pomdahd pfimo v terénu — at uZ se jednd o
zakladni socidlni poradenstvi, nebo
zprostfedkovani dalsich sluzeb. Treti oblasti je
podpora déti se specifickymi potfebami a jejich
rodicl — v rdmci projektu vznikly kluby pro rodice a
déti, realizuje se zde herni terapie a muzikoterapie
a probiha cilend préce s rodinami.

Velkym pfinosem projektu je podle mého ndézoru
to, Ze jednotlivé aktivity vychdzeji z redinych potreb
v Gzemi. V. mnoha pfipadech jde o sluzby, které
zde bud UpIné chybély, nebo byly nedostate¢né
dostupné. Diky projektu se dafi snizovat socidini
izolaci, podporovat duSevni zdravi a propojovat
jednotlivé cilové skupiny s komunitou i navzdjem.”

srpen 2025 5



Rozhovor s Bc. Ivou Sieberovou, dlouholetou
zaméstnankyni MAS Nad Prahou

Dulezitou soucasti tvé agendy je i metodicka
pomoc zakladnim a matefskym skoldm v ramci
Sablon. Jak konkrétné skolam pomahas?

V rémci vyzev Sablony pro zS a MS poskytuii
Skoldm metodickou podporu v oblasti dotaéniho
managementu - zejména pfi pfipravé a
administraci projektd. Pomdhdm s orientaci v
podminkdch vyzev, s nastavenim aktivit a s
celkovou realizaci projektld, aby mély Skoly co
nejméné administrativni zatéze a mohly se
soustfedit na samotné vzdélavani.”

MuzZes uvést priklad, kdy mél néktery z projektt
MAS viditelny dopad v Gzemi?

Za velmi konkrétni a viditelny pfinos aktudiné
povazuji napf. prdzdninové vzdéladvani pro déti se
specifickymi potfebami, které jsme realizovali v
rédmci implementacénich aktivit MAP. Jednalo se o
pfiméstsky vzdélavaci tdbor. Program byl sestaven
s ohledem na jejich individudini potfeby — soucdsti
byly terapie hrou, arteterapie, muzikoterapie,
canisterapie, pohybové aktivity i pobyt v pfirode.
Rodi¢e ndm davali velmi pozitivni zpétnou vazbu -
Casto zminovali, Ze je pro né velmi obtizné najit
béhem prdzdnin vhodné programy, kde by jejich
déti byly skute€né pochopeny a podpofeny. Tato
aktivita méla tedy nejen vzdéldvaci, ale i velky
psychosocidlni dopad, jaok pro déti, tak pro celé
jejich rodiny.

Co té na tvé praci nejvice bavi?

Bavi mé rlznorodost — kazdy projekt je jiny, kazda
spoluprdace pfindsi nové podnéty. Velkou motivaci
je pro mé také to, ze vysledky nasi prace maiji
konkrétni dopad na lidi v Gzemi — at uz se jednd o
déti ve Skoldch, seniory nebo rodice. Je to prdce,
kterd dava smysil.

Jak nejradéji travis volny éas?

Ve volném Case se jiz vice nez 20 let vénuji
canisterapii. Doma mdam tfi fenky zlatého retrivra a
spoleCné se zapojujeme do raznych aktivit, které
pomdahaji détem i dospélym — at uz jde o prdci s
klienty se specifickymi potfebami, nebo o
zpfijemnéni ¢asu seniordm. Kdyz zrovna nepracuji,
nejradéji vyrdzZim do pfirody, kde si opravdu
odpocinu a nacerpdm energii.

Je néco, co bys chtéla vzkazat skolam, obcim
nebo partnerim v Gzemi?

Chtéla bych vSem podékovat za duvéru a
spoluprdci. Diky oteviené komunikaci a ochoté
zapoijit se do projektd mizeme spolec¢né posouvat
vzdélavani i socidlni oblast kupfedu. Vazime si
kazdého partneraq, ktery s ndmi sdili zGjem o rozvoj
regionu.

Dékujeme Bc. Ivé Sieberové za rozhovor a za to, co
dlouhodobé déla pro rozvoj Skolstvi i socialnich
sluzeb v nasem regionu. Pfejeme ji hodné energie a
inspirace do dalsi prace.

Pomdahame podnikatelim a malym firméam

Od fijna 2023 mohou podnikatelé a malé firmy
ziskat finanéni podporu z Operaéniho programu
Technologie a konkurenceschopnost.

Do konce <c&ervna 2025 byly orgdny MAS
vyhodnoceny 4 podnikatelské zdméry. Jejich
predkladatelé podali Uplné zadosti v
Monitorovacim systému MS 2021+, a celkové
vydaje predstavuji skoro 8 miliond korun. Ridici
orgdn OPTAK schvdlil dotace témto projektim ve
vysi 3 917 037 K&. V Uzemi tak dojde k podpofre
ndkupu predevsim CNC obrdbécich strojl pro
ndbytkarsky pramysl a kovovyrobu.

MAS Nad Prahou dosud vycCerpala 82 %
pridélenych prostfedkd. Tim splnila milnik a
otevrela si cestu k navyseni alokace podle zdjmu v
Gzemi. Proto si podnikatelé v regionu jiz nyni
mohou pfipravovat nové zdméry do vyzvy
plédnované na zari.

6 srpen 2025

Cilem vyzev MAS je podporit podnikatelské zaméry
na digitalizaci a robotizaci. Mdze se jednat o
digitalizaci procesu vyroby protetickych vyrobkd,
pofizeni CNC strojl do vyroby, vytvoreni webu s e-
shopem propojenym s podnikovym informaénim
systémem, pofizeni bezobsluznych pokladen pro
prodejny, vybaveni autoservisl a pneuservisi 3D
geometrii, pofizeni rentgend s technologii pfimé
digitalizace do ordinaci, digitalizace v procesu
projekéni a inZenyrské Cinnosti, zavedeni systému
refrakce a prdce se ziskanymi daty pro vyrobu
bryli, pofizeni skladového softwaru, implementaci
podnikového ERP  systému nebo  pofizeni
diagnostického ultrazvuku pro ordinace
rehabilitact.

OP TAK - Ing. Petr Cuc (702 204 148)

www.nadprahou.eu



Neslo ale jen o vyrobky. Slo o
spole¢ny €as, smich, radost z
kreativniho tvoreni a pocit, ze
tvorit mUze kazdy, bez ohledu
na vék a vrozené talenty. Staci
jen chut si hrat a otevfené
srdce.

Dékujeme vSem, ktefi byli
soucdsti. A téSime se na dalsi
tvofiva setkani!

Letosni léto (&ervenec) v
Klubu pro seniory v
Libeznicich se neslo v
duchu tvorivosti, radosti a
vonavych okamzika.
Kazdé Gterni dopoledne
jsme se spolecné ponoili
do tvoreni, které
rozproudilo fantazii,
probudilo jemnou
motoriku a pfineslo
mnoho Gsmévu.

Malovali jsme na porceldnové
hrnky, které se rdzem
promeénily v osobni darky i
pamatky na Iéto. Vyrabéli jsme
pfirodni mydla a vonné vosky,
které provonély nase domovy
a zéroven pfipomnély, jak
jednoduché a radostné muze
byt tvofeni z pfirodnich surovin.
A velkym zdzZitkem byla také
tvorba $perkl z pryskyfice, kdy
si kazdy mohl vytvorit vliastni
jedine€ny kousek - presné
podle sebe.
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Yzt 24 dm&@g PONDELI
14:00- 15:00 LEHKE PROTAZENIi TELA
15:00 - 16:00 POVIDANI U KAVY A CAJE

Hra « Radost » Pamét » Pohyb »

Tento hravy workshop vychazi z principa -
Montessori. Aktivuje mysl, télo i smysly !,.- LETNI AKCE
formou her, pohybu a tvofeni.

UTERY
Pfijdte naEerpat radost, rozhybat pamét 9:00-11:00 TVORIVE DOPOLEDNE 5%
i t&lo a uZit si spole&ny &as v pFijemné (29.7. a 26.8.2025)
atmosfére.
5 ] 9:00-11:00 MONTESSORI PRO SENIORY
UTERY 5.8 a 19.8. od 9:00 (5.8. a 19.8.2025)
KLUB PRO SENIORY 28.8.2025 14:00-16:00 MALOVANI |/
Mélnicka 275, Libeznice KONTAKT: HAE
JANA KARASOVA S22
Kontakt: L i 777095 429 o
Jana Karasova paArnanmvIne e AKTIVITY PRO VAS 5
777 095 429 - =opehoual - et POSKYTUJEME ZDARMA

www.nadprahou.eu srpen 2025



Co obyvatelé regionu skutecné potrebu;ji?

MAS Nad Prahou v prlbéhu kvétna a ¢ervna 2025
realizovala rozsdhlé dotaznikové Setfeni mezi
obyvateli vS§ech 27 obci ve své pusobnosti. Cillem
bylo zjistit aktudlni potfeby a problémy v oblasti
komunitniho rozvoje, socidlnich sluzeb, vefejného
prostoru, dopravy a dal$ich oblasti ddlezitych pro
kvalitu Zivota v regionu. Setfeni probihalo online
formou pfes QR kédy a v nékterych pripadech i
papirove, napriklad pfi vefejnych akcich.

Z odpovédi obyvatel vzeSlo nékolik kli¢ovych

témat, kterd se Casto opakovala napfic celym
Gzemim:

Lepsi informovanost a komunikace

Obyvatelé ¢asto Cerpaji informace z obecnich
webd, e-mailovych newsletter( nebo
Facebookovych skupin. Velkd ¢ast z nich by vSak
uvitala jednotny a prehledny informaéni kandl,
napfiklad mobilni aplikaci ¢i infocentrum. Kritika
Casto smeéfovala k zastaralému a ruSivému
obecnimu rozhlasu.

Komunitni Zivot a kultura

Lidé postradaji mista pro setkavani — komunitni
centra, kavarny, trhy nebo kulturni akce pro
dospélé. Vyrazné zaznivd potfeba ozZiveni
komunitniho Zivota i mimo hlavni sezénu.

Socialni sluzby

Ackoliv stévaijici sluzby jako Senior taxi nebo
Maltézskd pomoc jsou vnimany pozitivne, ukazuje
se jejich omezend kapacita a nedostatec¢nd

dostupnost.  Obyvatelé  volaji po  Vvétsi
informovanosti o tom, kam se obrdtit v krizovych
situacich, a po rozsifeni terénnich sluzeb,

napriklad pro seniory nebo nemocné rodice s
détmi.

8 srpen 2025

Skolstvi a volny &as déti

Velkym tématem je nedostateCnd kapacita
zdkladnich a materskych $kol, pfeplnéné tridy a
odchod ugitell. Chybi alternativni  formy
vzdélavani, lesni Skolky nebo Montessori zafizeni.
Vyrazny je i nedostatek volno€asovych aktivit pro
déti i dospélé.

Doprava a vefejny prostor

Opakované se objevuji stiznosti na chybéjici
chodniky, cyklostezky a nebezpecny provoz v
obcich. Lidé pozaduji zpomalovaci opatfeni,
pfechody, lepsi osvétleni Ci revitalizaci vefejnych
prostranstvi. Velkou bolesti je i odpadové
hospoddrstvi — pfeplnéné kontejnery, neporadek
a chybéjici sbérné dvory.

Co si obyvatelé nejvice preji?
Z otevienych odpovédi jasné vyplyva, ze lidem
zd@leZi na prostfedi, ve kterém Ziji. Nejcastéji
navrhovali:
e propojeni obci cyklostezkami a chodniky,
¢ vybudovani komunitnich center a mist pro
setkdavani,
e zlep$eni informovanosti a zapojeni ob&anu
do verejného déni,
e podporu déti a rodin v ndroénych Zivotnich
situacich,
o dUslednégjsi kontrolu poradku a bezpec¢nosti.

Z Setfeni vyplynulo, Ze obcané maiji zGjem o déniv
obci, chtéji byt soucdsti zmén a podilet se na
zlepSovani zivota v regionu. Jejich ndzory budou
dulezitymm podkladem pro pfipravu ndvaznych
projekth v rédmci Operaéniho programu
Zaméstnanost+ (OPZ+).

Dékujeme v§em respondentdm za Gc¢ast a obcim,
které se aktivné zapojily do Sifeni dotazniku.
Spole€¢né pracujeme na tom, aby se ndm viem

Zilo jesté Iépe Nad Prahou.

M Spolufinancovano
LI Evropskou unii
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Tip na cyklovylet - Vyhledy mezi fekami

Dnesni cyklovylet odstartujeme od hladiny Vitavy
od klecanského pfivozu. Na start se lze z Prahy
dopravit bud pfivozem od Roztok u Prahy, kde je
nedaleko nadrazi a nebo po vlastni ose. Na trasu
se opét d& samozfejmé ,nastoupit” kdekoli na
okruhu. Jeho pldnovand délka je pfriblizné 55km.
Kromé vyhlidek je atraktivnich mist v blizkosti trasy
spousta, proto zdlezi na vas o kolik si vylet
pfipadnymi odbockami prodlouZite. Tomu bude
odpovidat i doba, za kterou okruh projedete.
Vzhledem k tomu, Ze pfevyseni je pfes 600m a
nékolikrdt se fadné zapotite ve stoupdnich,
doporucujeme jet jako vylet celodenni.
Nejvhodnéjsi kolo urcité horské, gravel nebo trek
pro zkusengjsi jezdce, nebo pocitat s tim, Ze se
obcas s kolem i projdete® Obcerstveni jsou cestou
kazdych paér kilometrd, nase oblibend: Bofanovice
Grillbar U Bubenika, Panenské Brezany Santini
Bistro, Cukrérna Kope¢, Maslovickd HospUldka,
Klecany Kavarna Klicka, Kolorit bistro. Pro orientaci
a navigaci v terénu si s sebou nezapomente vzit
néjakého pomocnika, nékteré Useky lesnich a
polnich cest na trase dle ro¢niho obdobi mohou
byt hdfe dohledatelng, zejména pak v hdjich je
orientace sloZitéjsi. Asi vas proto napadne proc
jsou to oblibend mista organizétori orientacniho
zavodu Libeznické bludicky<

www.nadprahou.eu

Cyklovylet zahdjime prvnim stoupdnim od Vitavy
po cyklotrase ¢&. 8268. Projedeme Sulkovnou v
pfirodnim parku Dolni Povitavi do obce Zdiby.
Opatrné podjedeme ,mysi dirou” ulici Prazskd a
dal stoupdme az k nadjezdu ddinice D8. Sjedeme
na okraj Brezinévsi, kde odbolime doleva a
prokli¢kujeme novostavbami do ulice Johanitska.
Z ni je nen@padnd odbocka doleva smérem na
Bofanovice s upozornénim pro cyklisty na
sesednuti z kola. Par stovek metrd za obci v poli
odbocime doleva a stoupdme mladou visnovou
aleji k okraji Bofanovického hdje a prvni vyhlidce
Bofanovskd louka. Vyjizdime ddal do kopecka a
drZime se na stezce nejblize k okraji lesa. Na
protilehlém konci hdje dojedeme k vyhledng,
kterd je nyni, v kvétnu 2025 tésné pred
dokonCenim a otevienim. Sjedeme do obce
kolem Grillbaru U Bubenika, kde je zaznamendn
pobyt Jary Cimrmana v Bofanovicich a okoli. Ulici
Pivovarskd dojedeme k byvalému pivovaru, kde
mistr také zanechal svou stopu. Za kratkou
zastavku stoji i aredl Pakomeéfického zdmku.
Cyklotrasou 8100 vyrazime do Sedlece a
vystoupdme k Beckovskému hdji. Zemédélskou
cestou pfi jeho okraji dorazime na silnici, kde se
dédme doleva do Panenskych Brfezan. Dalsi
vyhlidka nds ¢ekd v parku u horniho zdmku u
Santini Bistra. Odjizdime ulici Na Piskdch, kterd se
zméni v polni cestu a kolem lesa dorazime ke kozi
biofarmé. Po silnici pokracujeme do Dolinku
kolem pamatniku Vitézslava Halka, ulici Vodolskd
na Odolku. Po sjezdu musi ndsledovat vyjezd,
proto Kvétnovou vystoupdme pod kostel sv.
Klimenta na Farni vyhlidku. Odtud nés ceké
prujezd Odolenou Vodou a za ni budeme mit po
levé strané pfirodni rezervaci Vrsky pod
SpicGkem. My mifime do pfirodni rezervace
Kopecg, kterou mdme pred sebou po pravé stranég,
na dalsi, tentokrat prirodni vyhlidku. Polnimi
cestami se dostaneme k silnici na Netfebu a
pfirodni pamatce Netfebskd slaniska. Nachdézi se
podél Zeleznice, pfes kterou prejedeme a po
silnici pfes obec se dostaneme do Uzic. Tady
naopak koleje nepfejedeme a kolem nich
viedeme do Resortu Svét. Dominantou aredlu je
nejvétsi socha Krista v Ceské republice, pro nds
dalsi misto s vyhledem. Kromé prochdazky po
cestovatelském parku, putting golfu, koutku se
zvifaty a trampolin tady nabizeji i ob&erstveni v
letnim bistru, pfipadné v restauraci Ranc.
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Tip na cyklovylet - Vyhledy mezi fekami

Vratime se ke kolejim, které ted uz pfejedeme, a
vydame se Uzicemi na Kozomin. V tomto Useku je
potfeba pocitat s nepfijemnym prekondnim
nadjezdu ddlnice D8, kde se mUzeme setkat se
silnym provozem a pozor, nepfehlédnout hned za
nadjezdem sjezd na cestu naproti. Po prljezdu
kolem primyslové a ndkupni zény nds na konci
Kozomina ¢ekd zase ndvrat k pfirodé. Odbocime
doprava a mirné stoupdme pres koleje dnes uz
nepouzivané vlecky do Aera Vodochody do
Chvatérub. Kolem nikdy nedostavéného zdmku
Chvatéruby klesneme aZ na droven Vitavy, proti
jejimuz proudu se vydédme do Doldnek k
vietnamskym prasatkdm. Jsou mistni atrakci jiz
mnoho let a jméno po nich dostalo mistni bistro
U Prasdtek a my si podle nich pojmenovali i
vyjezd k silnici na Mdaslovice.

Tady si vase stroje uziji lehkych pfevodl a vy
tézkého dychani V Méslovicich maji velmi
zajimavou neddvno renovovanou a rozsifenou
nauc¢nou stezku. My projedeme pouze jeji ¢ast na
vyhlidku Cho¢ na skéle nad Vitavou a vratime se
zpét do Maslovic. Jaké jiné muzeum by tady meéli
mit nez muzeum madsla. Naproti na zdi pod
pamdatkové chrdnénym jirovcem je umisténa
origindini keramick&d mapa okoli. Posedét se da
na zahrddce pfed moderné pojatou, ale pordd
vesnicky Zijici Maslovickou Hospudkou. Po
cyklotrase 7A se pfipojime na evropskou
cyklotrasu EV7 Vitavskou. Ta nds dovede
prudkym sjezdem a vyjezdem pfes Vodochody
kolem kldStera bosych karmelitek v Drastech do
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Dominantou nékolik let rekonstruovaného aredlu
v Drastech je zvonice sv. Terezie z Avily umisténd
mezi objekty a viditelnd z Sirokého okoli. V

Klecanech hned za prvnim domem odbocime
prudce doprava a lesni cestou se pustime k
pfedposledni dnesni vyhlidce.

Je soucdsti naucné stezky Za pirkem klecanského
sokola stejné jako posledni dnesni vyhlidka Nad
jezem. Celd stezka obsahuje spoustu zajimavych
mist a informaci, ale je spiSe pro pési nez
cykloturistiku. Proto i pro pfesun mezi poslednimi
vyhlidkami doporuCujeme poZit navigaci a
pokusit se pohybovat co nejvice po vrstevnici.
Tady je ponechdn prostor pro improvizaci a
individudlini volbu trasy. Ur€ité ale nevynechejte
Kavarnu Klicka na ndmésti Tfebizského nebo pak
Kolorit bistro po levé strané hned u silnice kousek
pfed koncem zdvérecného sjezdu do cile k
pfivozu. Za dnesni energeticky vydej si vase télo
sladkou tecku stoprocentne zaslouzie
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Odkaz na mapu - https://maQy.com/s/pofuzodobe
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Novinky v systému socidlnich davek 2025

Co se méni a jak to muize ovlivnit vas?

Socidlni systém v Ceské republice prochdzi v
letoSnim roce vyznamnymi zménami, které se
dotykaji nejen davkového fizeni, ale i samotné
struktury nékterych podpor.

PobirGte davky statni socidlni
pfispévek na péci?

podpory nebo

Jste v evidenci UFadu prace?

Chcete védeét, co se zméni a jak se pfipravit?
PFijd’te na informacéni setkani s odborniky!

Dozvite se:
e Co pfinese slou¢eni davkovych systému
e Jaké zmeény Cekaiji pfispévek na péci
¢ Jak nové probihd posuzovani naroku.
e Kde hledat informace a pomoc

Kde se s ndmi muzZete potkat?

08.09.2025 od 17 hod Husinec - Rez
10.09.2025 od 16 hod Pfedboj
11.09.2025 od 18 hod Maslovice
17.09.2025 od 18 hod Zdiby
18.09.2025 od 18 hod Bast
23.09.2025 od 18 hod Mésice

Kurzy pro verejnost

Setkdni pofddd MAS Nad Prahou a je ZDARMA
pro Sirokou verejnost. Hlidani déti je zajisténo.
Bliz§i informace poskytne terénni socidini
pracovnice - Jitka Melicharova (724 311798).

Spolufinancovano
Evropskou unii

Obecni knihovna

Obecni Gfad - maléa éajovna
Komunitni centrum
Komunitni centrum
Komunitni centrum maly sal
Centrum volného éasu

MAS Nad Prahou opét prichdzi s oblibenymi kurzy —
tentokrat i s novinkami!

Po Uspésné realizaci jarnich kurzd pro vefejnost
jsme na nadchdzejici podzim pfipravili pestrou
nabidku. Vraci se oblibend $Spanélstina, kterd
pokraéuje Urovni pokrogilych za¢atecniku.

Znovu se bude otevirat vytvarny kurz pro dospélé,
tentokrdt zameéreny na malbu barvami a
kombinaci rdznych technik — od akvarelu az po
akryl.

www.nadprahou.eu

srpen 2025

Milovniky ru€nich praci potési dvé kreativni novinky:

+ Haékovani pro zacatecniky, kde vznikne krasny a
prakticky hGckovany satek na krk,

« Pleteni pro pokrocilé zacatecniky, jehoz
vysledkem bude zimni $dla.

Kurzy startuji v prdbéhu fijna a jsou idedlni
pfilezitosti, jak se naucit néco nového, zpomalit a
tvofit. Sledujte nase webové stranky a socidlni sité,
abyste se stihli pfihlasit v€as. Prihlasovani se
rozebéhne zac¢atkem zafi. Mista jsou omezend!

n



KLUB PRO SENIORY
MAS Nad Prahou LIiBEZNICE

Libeznice, Mélnickd 275 ZARI- PROSINEC 2025

MODRY MOST PONDELI ) o
14:00 - 15:00 LEHKE PROTAZENI TELA

15:00 - 16:00 POVIDANI U KAVY A CAJE

KLUB PRO OSOBY

S PORUCHOU VYVOJE INTELEKTU,
AUTISMEM A KOMBINOVANYM UTERY

POSTIZENIM 9:00-11:00 TVORIVE DOPOLEDNE ©24¢

9
SMYSLUPLNE TRAVENi VOLNEHO CASU (liché atery)

S AKTIVITAMI DLEK:-t:EDL\:'rIgUALNfCH POTREB MONTESSORI PRO SENIORY

(sudé atery)
CTVRTEK

KAZDE UTERY 14:00 - 18:00 14:00-16:00  MALOVANI "
(od 11.9. kaZdy lichy ctvrtek) 71

MAS PFihldska: Blizsi informace: n— o
_N AD Helena Agasvéri !E?.;;(;\:;\:OVA o
_P B klubmndryinz:st?‘ﬂ??:n;:i;c;n; :V.‘ Spolufinancovano AKTIVITY PRO VAS ¥
HOU & Evropskou unii POSKYTUJEME ZDARMA i

* Zveme vSechny pedujici osoby na spoleéné setkani!

Petujete doma o svého blizkého? Mite dité s hendikepem? Starost o druh¢ je krdsnd, ale ¢asto i velmi
naroéna. @ Prijd'te si s ndmi na chvili odpo¢inout, popovidat si s lidmi v podobné situaci, sdilet své
zkudenosti — a hlavné nebjt na to sami! Obéerstveni bude zajidténo — stadi za ndmi jen dorazit, =™

T Kdy: 6. Fijna 2025 v 19 hod.

™ ) ) ) ) Vyridime administrativu a Poradime s dluhovou
& ' J_’J a poté KAZDE PRVNI PONDELI vV MESICI pomizeme s jednanim na problematikou
— aradech

b Kde: Mélnicka 275, Libeznice (vchod z parkovisté u posty)

** Rijnové setkani bude nasim prvnim spoleénym, a ziroveii moznosti domluvit se, jak by mohla
vypadat pravidelna setkavéni, kterd se budou konat kazdé prvni pondéli v mésici ve stejném ¢ase.

¥ Radi bychom vy it apstar, =de A pefuiici mehoua »onc 1P rd heein adngeinort veit e
anacerpat sily. Dc ~nd won 1 07e w k@ of ' Gho peoovi & § aar w i rak o § emaa,
sdileni zkuSenosti, propojewt mezi sebou, hledani konkrétnich fedeni a podpory tam, kde sluzby
selhdvaji. A pokud budete chtit, miizeme i tvofit — vyribét néco hezkého a kreativniho, co ndm udéld

radost. S z A
MOBILNI SOCIALNI TYM
MuZete se t&it na setkani s Barou — libeznickou maminkou dvou déti s hendikepem, ktera se ZprDEtFEd kujeme socialni
s nami podéli o sviyj pfibéh, radosti i téZkosti kazdodenni péée, a bude nds kazdy mésic provazet 4 MAS Nad Prah
nadimi pondélnimi setkavanimi, bydleni Mélnic:é 2;; :?'h:'z"r;i‘;e

& To, jakym zpuisobem se budou nase dalii schiizky odvijet, muze zilezet i na vas! Checeme spolecné
vylvorit bezpetny prostor, kde se budeme citit pfijati, pochopeni a kde si budeme moci jednoduse
oddechnout,

Jitka Melicharova, DiS.,
terénni socialni pracovnice

@ 724 311798
e mobilnitym@nadprahou.eu

www.nadprahou.eu

2 e
PRA N\l/);\\x - Spolufinancovano 71

HOU i

& Setkani Jje uréeno pro viechny, ktefi pecuji o své blizké — at’ uz doma, nebo jinym zpiisobem.
Prijd'te, i kdyZ si nejste jisti — budeme moc radi za kazdého.

* Pro vice informaci nds kontaktujte na e-mail: opz@nadprahou.cu (pfedmét: setkéni petujicich)

Tesime se na vas!

MAS

Mistni akéni skupina N A D
MAS Nad Prahou -

Evropskou unii oo

12 srpen 2025 www.nhadprahou.eu



nova

Dotace na

pro majitele rodinnych domii '.

Reknéte sio a zrenovujte svij dim

k dotaci na zatepleni
za kombinaci opatfeni a dal3i bonusy
pro seniory a nizkopfijmove domacnosti

Bydlete lepe,a uspornéji.
Je to jednodussi, nez si myslite.

p www.novazelenausporam.cz

=
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o

.
>

T
o
=

ANELSTINY

pro pokroéilé zaéateéniky

» Lektor je rodily mluvdi

* Vyuka v malé skupiné
max. 10 lidi

* 1x tydné ve stfedu od
17:30

« Zainadme v rijnu 2025

* Misto konani Centrum
Tulipan, Mélnické 275,
Libeznice (budova
posty)

* Cena 2490 K&/ 12
lekci (lekce = 60
min)

www.nadprahou.eu

— www.nadprahou.eu

Nova zelena Gsporam Light

Céaste&na
renovace domu

sty rodinngch domb ~

oybo dvil nemenitcst!

" 12130 000 KE
L}
100 000 K&
-

5, 90000Ke

E ich spofitelon
ristvl pro saniory 8 domdenost

b www.novazelenausporam.cz

Tlasscoden
Evropabn wsi

[ty

www.nadprahou.eu

masnadprahou
mapneratovice
opz+

srpen 2025


http://www.nadprahou.eu/
http://www.nadprahou.eu/

